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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Ad gera nemendum kleift ad skilja edli, orsakir og ahrif vatnstengdra hamfara og ad greina helstu pzetti sem studla ad

hamfarahaettu. Jafnframt er markmid pessarar lotu ad efla pekkingu peirra og getu til ad draga ur viokveemni med upplystum adgerdum og
viobunadi.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsproéf vid lok pjalfunarlotunnar

Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarndmskeid)

Vidurkenning fyrir kennara

Skirteini sem stadfestir aukna faglega hafni

bverfagleg ESCO-faerni i flokki T: T2.2 — Skipulagning og skipulagsstjornun
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Markmiod pjalfunarlotunnar

bekking
. Pekkja helstu tegundir og einkenni

Haefni
.. Audkenna stadbundnar vatnstengdar haettur og meta

vatnstengdra hamfara, svo sem fld9,
flodbylgjur og purrka.
. Skilja  hvernig  natturulegir og
mannlegir paettir studla ad myndun
vatnstengdra hamfara.
. Vidurkenna ahrif loftslagsbreytinga og
hnignunar umbhverfis sem veldur
aukinni tioni og alvarleika
vatnstengdra hamfara.

VET-READY

hugsanlega ahaettupaetti sem hafa ahrif 8 samfélagio.

.. Beita skipulagsadferdum til ad undirbua sig fyrir og draga
ur vatnstengdum hamfarahaettum.

. Vinna med jafnoldrum eda samfélagsmedlimum ad pvi ad
leggja fram einfaldar og raunheefar vidbunadaradgerdir
eda forvarnaradgerdir.

pessi faerni tengjist beint

aaxtlanagerd og skipulagning

- Skipuleggja verkefni og Urrzedi

- Rada skrefum i rokréttri r60

- Forgangsrada adgerdum med takmarkadan tima og

fjarmuni
Co-funded by
the European Union
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Inngangur: Hvao eru vatnstengdar
hamfarir?

* Vatnstengdar hamfarir — svo sem fl6d, flodbylgjur, ahladendur og purrkar —
eru medal algengustu natturuhamfara um allan heim. baer hafa ahrif a Iif,
framfaerslu og samfélog og skella oft skyndilega @ og med litlum fyrirvara.

° AOD skilja vatnstengdar hamfarir pydir ad vidurkenna hvernig natturuleg ferli og
mannlegar athafnir spila saman til ad skapa heettulegar adstaedur. bad felur i
sér ad lezera um orsakir, afleidingar og viovorunarmerki pessara atburda og skilja
hvernig skipulagning og viobunadur getur dregid ur ahrifum peirra.

° petta efni skiptir mali vegna pess ad medvitund um vatnstengda aheettu
hjalpar einstaklingum og samfélogum ad bjarga mannslifum, vernda eignir og
jafna sig hradar eftir hamfarir. Med pvi ad lera ad greina ahaettu og
skipuleggja a skilvirkan hatt getur hver einstaklingur — 6had bakgrunni eda
feerni — lagt sitt af morkum til ad byggja 6ruggari og polbetri samfélog.

Co-funded by
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Lykilhugtok

®* Vatnstengdar hamfarir — heettuleg atvik sem stafa af of miklu eda of litlu vatni, svo
sem flad, flodbylgjur eda purrkar, sem getur skadad folk, eignir og umhverfi.

* Haettur — Eitthvad sem getur valdid skada. | pessari lotu geetu deemi um haettu verid
miklar rigningar, haekkandi sjavarbord eda brotinn stifla.

* Ahaetta — Likurnar a ad hattur verdi ad veruleika og valdi tjéni. Ahzetta eykst pegar
folk byr eda vinnur a 66ruggum svaedum.

® Vidkveemni — Stig veikleika eda utsetningar sem einstaklingur efa samfélag hefur
ﬁq nvart hamforum. Til deemis eykur buseta vid arbakka an varnar viokveemni gagnvart
ooum.

® Viobunadur — Adgerdir sem gerdar eru fyrir hamfarir til ad tryggja oryggi, svo sem ad
utbua neydarplan, leera rymingarleidir eda geyma hreint vatn.

®* Seigla — Haefni folks og samfélaga til ad jafna sig og byggja samfélog aftur upp eftir
hamfarir, geta peirra tiFaé verda sterkari og betur undirbugin fyrir framtidina.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




A0 skilja mikilvaegi lotunnar

* Vatnstengdar hamfarir, svo sem flod, flodbylgjur og purrkar, eru ad
aukast um alla Evropu vegna loftslagsbreytinga og hnignunar umhverfis.

e A drunum 1980 til 2022 ollu fl83 yfir 5.500 daudsféllum og héfdu ahrif 3
milljonir Evrépubua. (Link)

* Arid 2024 st6d Evrépa frammi fyrir versta fl6di i aratugi, med tjoni sem
nam yfir 18 milljoroum evra. (Hlekkur) bessi atburdaras undirstrikar
bryna porf fyrir ahaettuvitund, aaetlanagerd og viobunad samfélaga.

* Morg samfélog bua a flodasveedum, vid ar eda & strandsvaedum. An
medvitundar og vidbunadar eru borgarar i mikilli haettu a meidslum,
eignatapi eda brottflutningi fra heimili.
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https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-floods-droughts-and-heatwaves
https://www.reuters.com/sustainability/cop/europe-had-most-widespread-floods-more-than-decade-2024-scientists-say-2025-04-15

Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Vatn gefur okkur lif — en pegar pad snyr gegn okkur getur pad eydilagt allt sem
vid eigum og metum.

° ]Ic:lc')oé, stormar og purrkar geta skollid a hvada samfélag sem er, oft med litlum
yrirvara.

° AJ vera undirbuin/n og skilja pessa aheettupaetti pydir ad vernda okkur sjalf,
fiolskyldur okkar og framfaerslu okkar.

* bessi lota skiptir mali pvi allir geta lagt sitt af morkum til ad bjarga mannslifum

— med pvi a0 leera hvernig a ad skipuleggja, bregdast snemma vid og hjalpa
60rum aod vera Oruggir.

* Fyrir kennara er Eetta teekifeeri til a0 efla nemendur med pekkingu og
sjalfstrausti, sérstaklega pa sem finnast peir vera dundirbunir eda vanmetnir.

° Ppegar vid skiljum ahaettuna getum vid breytt otta i adgerdir — og byggt
sterkari, 6ruggari og polbetri samfélég saman.

Co-funded by
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Natturuhamfarir og vatnstengdar hamfarir

* Nattdruhamfarir eru 6fgakennd atvik sem orsakast af natturulegum
ferlum jardarinnar.

* Vatnstengdar hamfarir — svo sem fl6d, fl6dbylgjur, stormfléd og
burrkar — eru medal algengustu og skadlegustu tegunda peirra.

* bessir atburdir geta eydilagt heimili, raskad framfaerslu og 6gnad
lifum, sérstaklega a viokvaeemum svaedum.

* A0 skilja hvernig og hvers vegna pau eiga sér stad hjalpar
samféléogum ad skipuleggja, undirbua sig og draga ur ahaettu.

* Medvitund og viobunadur breyta mogulegum hamférum i
vioradanlegar askoranir.

&N Co-funded b
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V 4
Fl60
Af hverju pessi tegund af hamférum skiptir mali:

FI6d eru algengasta vatnatengda hamforin i Evropu og verda oft
vegna mikillar drkomu, yfirfleedis am eda |élegrar frarennslis. Pau
geta eydilagt heimili, mengad drykkjarvatn og truflad samgongur
og fjarskipti. Jafnvel grunnt flé6dvatn getur verid banvent. Med
pvi ad skilja flodahaettu getur folk og heimili undirbuid sig betur
og brugdist a skilvirkan hatt.

Af hverju a bregdast vio:

° I\/a]:cn getur borid med ser frarennslisvatn, haettuleg efni eda
eifar.

Bilun i rafmagni og fjarskiptum eykur haettuna.

Ryming dregur ur mannfalli og eignatjoni. Mynd 1. Rymzv.cL/ V:gnif{fj,aa-(framlz:tgii)gervigreind af
.Luhanskyi i gegnum Cha

Vidbunadur styttir bataferlid og dregur ur kostnadi.

Co-funded by
the European Union
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Floo

Ef pu ert nalaegt vatni

Feerou pig strax a heerra eda Oruggara
land — ekki bida eftir leidbeiningum ef
vatnid ris hratt.

Fordastu ar, bryr eda frarennsliveitur,
par sem vatnsstraumurinn getur aukist
skyndilega.

Slokktu a rafmagni og gasi adeins ef pad
er oruggt.

Haltu neydarbunadinum El’pum og
mikilvaegum skjolum tilbunum |
vatnsheldum umbudum.

Fylgdu stadbundnum vidvorunum og
?pir)berum rymingarleidum i Utvarpi eda
arsima.

VET-READY

Ef pu ert nu pegar i vatninu

Haltu ré bpinni og sparadu orku —
skelfing eydir kroftum.

Notadu fljotandi hluti (plastfloskur, vid,
bildekk) til ad hjalpa pér ad halda pér
uppi ofan i vatninu.

Feerdu pig a ska med straumnum, ekki
lata hann fljota beint ad per, par til pd
finnur rélegra vatn.

Fordastu hradstrauma, frarennslisop eda
bryr par sem vatnsprystingur eykst.

Gefdu merki um hjalp og fordastu ad
reyna ad bjarga 60rum an videigandi
bunadar.

Co-funded by
the European Union




Floobylgjur (e. tsunami)

Af hverju pessi tegund hamfara skiptir mali:
Flodbylgjur eru oflugar oldur sem myndast vegna jardskjalfta
undir sjavarbordi. P60 ad peer séu sjaldgzefar i Evropu geta
strandsvaedi i Midjardarhafi og Atlantshafi verid i heettu.
Flodbylgjur geta att sér stad nokkrum mindtum eftir jardskjalfta,
og geta oldur peirra ordid allt ad nokkrir metrar a had.

Af hverju a ad bregdast vio:
° Flodbylgjur skella a strax — pad er ekki timi til pess ad bida.
° Fyrsta bylgjan er ekki alltaf su hzesta.
* Fljétleg ryming upp a hatt land bjargar lifum.
* bad er mikilvaegt ad pekkja natturuleg viovérunareinkenni. Mynd 2. Nemendur flyja flSbylgu.
(framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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FlIoobylgjur (tsunami)

Ef bu ert nalaegt vatni

Griptu til aaﬁ(eraa strax ef pu finnur fyrir
oflugum jardskjalfta eda sérd vatnid horfa
skyndilega — biddu ekki eftir stadfestingu.

Hlaupid upp i haed sem er ad minnsta kosti 30
m yfir sjavarmali eda eins langt inn i landid og
mogulegt er.

Fylgdu opinberum rymingarleidum; fordastu
bryr eda pronga dali.

Adstodadu born, aldrada og fdolk med
hreyfihomlun vié ad ryma hratt.

Haltu pig fjarri svadinu par til yfirvold lysa yfir
a0 oruggt sé ad nalgast pad, pvi fleiri bylgjur
geta komid.

VET-READY

Ef bu ert pegar i vatninu

Haltu pér i brak eda stora og stoduga hluti
til ad halda hofdinu upp ur vatninu.

Haltu r6 pinni og lattu Oldurnar bera pig
bar til ad adstaedur roast.

Fordastu ad synda ad landi 3 medan a
adalbylgjunum stendur — brak og sterkur
afturstreymiskraftur eru banveaen
fyrirbaeri.

Sparadu orku; einbeittu pér ad ondun og
stodugleika par til bjorgunarsveitir koma.

Co-funded by
the European Union



Ofgahiti og hitabylgjur

Ofgahiti og hitabylgjur eru langvarandi timabil évenju harra
hitastiga sem geta haft alvarleg ahrif a heilsu, oryggi og
umhverfi. peer koma oft fram samhlida purrkum og skertu
vatnsframbodi, sem leidir til vokvataps, skogarelda og
skemmda a uppskeru og vistkerfum.

Af hverju a ad bregdast vio:

® Har hiti getur valdid hitabrmognun, vokvatapi og
hitaslagi.

Eldri borgarar, born og peir sem vinna utandyra eru i
mestri heettu.

® Hitabylgjur geta  skemmt innvioi, valdid
rafmagnstruflunum og rymingarordugleikum.

®  Fyrirbyggjandi adgerdir draga ur heilsufarsahaettu og Mynd 3. Hita6rm6gnun.
vatnsskorti. (framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Ofgahiti og hitabylgjur

Ef pu ert nalaegt vatni

Drekktu reglulega nég af hreinu vatni til
ad halda vokvainnihaldi likamans i
skefjum.

Hvildu pig i skugga eda a svolum
sveedum vid vatn, en fordist of mikla
solbirtu.

Notadu solarvérn, settu a pig hatt og
fardu i léttan fatnad til ad verja pig fyrir
solargeislum.

Athugadu vatnsgaedi adur en pu syndir
eda keelir pig nidur i nattdrulegu vatni.

Hvetjio adra (sérstaklega born og eldri
borgara) til ad taka sér pasur og kaela sig
nidur a oruggan hatt.

VET-READY

Ef pu ert pegar ofan i vatni

Fardu varlega i vatnid til ad likaminn
adlagist hitastigsbreytingum.

Kzeldu pig orugglega — stuttar dyfur
eta Ejglpaé tiF vid ad stilla
ikamshita.

Drekktu nég vatn jafnvel 3 medan pu
syndir — pu getur enn tapad vokva
med svita.

Gattu pin 3 krompum eda svima;
yfirgefdu vatnio ef pér lidur illa.

Hafou eftirlit meod 00rum,
sérstaklega bornum, par sem preyta
Eeirra kemur fram mun fyrr i miklum

ita.
Co-funded by
the European Union




Staldradu vio og veltu fyrir pér

Flodbylgja fangar nemendur

Nzeturstormar eykur vatnsmagn i anni sem er stadsett vid hlid
likamsraektarstodvarinnar  pinnar.  Rafmagnhid0 er fario  af;
viovorunarbunadur hljomar. WhatsApp-skilabod i simanum pinum
segja: "Bruin er orugg—flyjid strax og farid yfir hana," a medan
staObundna vidvorunarforritid varar pig vido: "Fordist leidir yfir ana—
feerio ykkur upp a heerra land." Vatn er pegar farid ad fleeda yfir
bilastxedio.

* Hvad myndir pu gera i pessari stodu?

VET-READY B




Staldradu vio og veltu fyrir pér

Su adgerd sem maelt er med — Vidbrogo vio flodum

Bestu vidbrogo:

Faetéu]pig strax upp a heerra land med 6ruggum leidum, i samrami vid opinberar vidvaranir fra yfirvéldum og
sveitarfélogum (t.d. ESB, vidvérunum & landsvisu eda stadfestum udtvarpsutsendingum). Haltu 6llum
nemendum saman og tryggdu ad manntal sé tekid adur en haldid er afram.

Af hverju sumar akvardanir eru 66ruggar eda dvirkar:

® Ad fylgja dstadfestum skilabodum a samfélagsmidlum getur leitt til haettulegra leida — i pessu tilfelli er
bruin vid ana liklega undir vatni eda 6stodug.

® Ad bida eftir stadfestingu eydir dyrmaetum tima; flod geta haekkad hratt @ innan vid mindtum.

® Ad nota okutaeki til ad flyja gbtur sem fullar eru af vatni er afar dhsettusamt — adeins 30 cm af fledandi
vatni getur borid bil burt.

VET-READY [




Taeknilegar og ionadarhamfarir og vatnstengdar
hamfarir

Teeknilegar eda idnadarhamfarir eiga sér stad pegar kerfi— svo sem verksmidjur, efnaverksmidjur
eda stiflur — bregdast eda virka ekki edlilega, oft i samspili vid vatnstengdar haettur. Pessi

atburdaras getur valdid eiturefnamengun, hruni innvida eda vidtekri mengun sem ognar folki,
vistkerfum og drykkjarvatnsbirgdum.

Dzaemi sem tengjast pessum kafla:

®  Brot & stiflum eda varnargdérdum sem losa flédvatn inn & péttbyl svaedi.
® Utblastur efna eda leka ur idnadarverksmidju vid miklar rigningar eda fl44.
o

Oliu- eda eldsneytismengun i am og vid strendur eftir storma eda flodbylgjur.

Hvers vegna petta skiptir mali:

® Ppessar hamfarir syna hvernig mannleg og natturuleg ahaetta tengjast saman.

A0 skilja orsakir peirra og ahrif hjalpar samfélogum ad skipuleggja sig betur, vernda mikilvaegar
audlindir og draga ur fleiri haettum eftir vatnstengdar hamfarir.

VET-READY (%)

Co-funded by
the European Union




Bilun i stiflu eda varnargaraoi

Vatnsstiflur og varnargardar halda aftur gridarlegu magni vatns. begar
stiflur eda varnarﬁaréar bregdast vegna mikillar rigningar, éfullnae%jandi
vidhalds eda jardskjalfta getur vatnid losnad skyndilega og fleett yfir byggd
a orfaum minutum. Slik atvik geta eydilagt innvidi, raskad rafmagns- og
vatnsveitum og valdid verulegu mannfalli. Ad skilja Oryggi
vatnsvirkjunarinnvida og greina snemma vidvaranir er naudsynlegt fyrir
samfélog sem bua nalaegt stiflum eda varnargéroum.

Af hverju petta er haettulegt

®  Flédvatn fleedir hratt og gefur ibUum engan tima til ad ryma

®  Brak og sterkir straumar geta fangad eda meitt folk.

®  Raflinur og geymslustadir efna geta skaddast, sem eykur dhattuna.
®  Mengad vatn ber med sér sjukddma og haettuleg efni.

o

Neydaradgangur getur verid lokadur vegna eydilagdra brua eda vega. _ Mynd 4. FIGG eftir brest i stiflu.
(framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Bilun i stiflu eda varnargardi

Ef bu ert nalaegt vatni

Griptu til adgerda strax — fardu a haerra land eda 3 efri
haedir eins fljott og audio er.

Hlustid eftir sirenum eda opinberum vidovorunum og
fylgdu leidbeiningum um rymingu.

Fordastu ad nota 6kuteeki nema vegir séu oruggir og
burrir.

Hjalpradu 60rum i nagrenninu, sérstaklega bornum eda
folki med skerta hreyfigetu.

Taktu adeins med pér hluti sem eru naudsynlegir (skjol,
sima, lyf, vatn).

Fardu ekki a bryr eda laglendisvegi — peir kunna ad
hafa verid skoladir burt.

Ekki snaa aftur heim fyrr en yfirvold stadfesta ad pad sé
oruggt.

> VET-READY

Ef bu ert pegar i vatninu

Haltu ro pinni og einbeittu pér ad 6ndun;
skelfing eydir kroftum pinum.

Haltu i fljétandi brak (vid, hurdir, tunnur) til ad
halda pér a floti.

Hreyfou pig a ska med straumnum til ad komast
a rélegra svaedi eda upp a heerra land.

Haltu hofdinu upp Ur vatninu og fordastu sterka
strauma.

Ekki synda @ moti snoggum straumi — pad er
breytandi og arangurslaust.

Fordastu snertingu vid brotnar rafmagnslinur
eda ostodugar byggingar.

Co-funded by
the European Union



Efnaleki eda vathsmengun

FI6d eda miklar rigningar geta valdid pvi ad haettuleg efni,
eldsneyti eda skordyraeitur leki 4t i ar og grunnvatn. Slik
mengun Eetur gert vatn oheeft til drykkjar eda aveitu o

drepid fiska eda eydilagt uppskeru. Pad er mjog mikilveegt a

vera medvitud/adur um mengunarhaettu til ad koma | veg
fyrir eitranir og til ad vernda vistkerfi.

Hvers vegna petta er haettulegt

® Eiturefnautsetning getur valdid bruna, 6ndunarerfidleikum
eda eitrun.

® Langvarandi mengun skadar jardveg og vatnsgaedi.
® Dyr og plontur deyja, sem skadar faeeduframbod.

®* Mengad vatn getur borid med sér sjukdéma. Mynd 5. Eftirlit med mengudu vatni.

° Hreinsun tekur marga manudi eda jafnvel Ar. (framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Efnaleki eda vathsmengun

Ef bu ert pegar i vatninu

Ef bu ert nalaegt vatni

Fordastu allt vatn sem lyktar undarlega, freydir sig
eda breytir um lit.

Tilkynnid um leka eda dauda fiska/dyralif til yfirvalda
strax.

Lokadu gluggum og hurdum ef pu finnur efnalykt i
nagrenninu.

Notadu floskuvatn eda
matreidslu og til prifa.
Varadu adra vid ad
vatnsuppsprettuna.

Ekki snerta eda reyna ad hreinsa upp lekann sjalf/ur
an hlifdarbunadar.

Ekki nota vatn Ur brunnum, kronum eda am fyrr en
oryggi pess hefur verid stadfest.

suduvatn til drykkju,

synda ekki eda nota

VET-READY

Faerdu pig strax fra vatninu — efni geta valdid bruna eda
eitrun.

Fardu ur mengudum fotum og settu pau i plastpoka.
Pvodu likamann vandlega med hreinu og dmengudu
vatni.

Leitadu laeknisadstodar ef pér erillt i h6foi, pu att i
ondunarerfidleikum eda finnur fyrir hudertingu.

Ekki fara aftur i vatnid — eiturahrif geta versnad hratt.
Ekki nudda hudina eda augun — pad getur dreift
efnunum enn frekar

Co-funded by
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Bilun i raforkuveri eda orkudreifingu

FI60 eda hitabylgjur geta lamad raforkuver eda dreifistodvar. betta leidir
til  vidteekra  rafmagnstruflana, bilunar i vatnshreinsun og
samskiptatruflana. | alvarlegustu tilfellum getur skemmd a orkukerfinu
valdid sprengingum eda eldsvoda nalaegt vatnsuppsprettum.

Hvers vegna petta er haettulegt

® Rafmagnsleysi veldur pvi ad sjukrahus, skélar og neydarkerfi starfa
ekki edlilega.

Skdlphreinsistodvar stodvast og menga nalaeg fljot.

Sprengingar eda eldur geta ordid a eldsneytislagerum.

Myrkur og skelfing gera rymingu erfidari.

Vatnsdeaelingar bregdast, sem dregur ur adgengi ad hreinu vatni.

Mynd 6. Bilun i raforkuverksmidju.
(framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Bilun i raforkuveri eda orkudreifingu

Ef bu ert nalzegt vatni

Fordastu raforkustodvar, afltengi og leidara,
sérstaklega nalaegt flodum.

Slokktu a rafteekjum og taktu pau ur sambandi ef pad
er oruggt.

Hafdu vasaljés og utvarp vid hendina til ad fa
upplysingar vid rafmagnstruflanir.

Tilkynnid neista, elda eda skemmda vira til
neydarlinunnar.

Fylgdu leidbeiningum yfirvalda.

Ekki snerta raflinur — jafnvel nidurfallnir kaplar geta
enn verid undir straumi.

Ekki ganga i flédvatni nalaegt rafstodvum eda
rafmagnspollum.

> VET-READY

Ef bu ert pegar i vatninu

Fardu strax burt ef pu sjaid vira, |jos eda
rafmagnstaeki.

Visadu 6drum fra svaedinu.

Faerdu pig rélega @ 6ruggan stad og purrkadu pig adur
en pu snertir eitthvad dr malmi eda eitthvad sem
gengur fyrir rafmagni.

Ekki synda undir eda nalaegt hangandi raflinum.

Ekki nota farsima eda malmhluti i vatninu — peir leida
rafmagn.

Ekki fara aftur i vatnid par sem rafmagnsheettur kunna
ad vera til stadar.

Co-funded by
the European Union



Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdaras:

Pad er hlytt siddegi i likamsraektarstodinni pinni vid ana. Skyndilega dreifist sterkur
efnailmur um loftio.

Folk byrjar ad hdsta og pu tekur eftir pvi ad vatnid vid bruna verdur rydlitt.

Eftir nokkrar mindtur greina stadbundnar fréttir fra efnaleka ur verksmigju i
nagrenninu og vara ibua vid ad "halda ro sinni" a medan yfirvold meta astandio.

Sumir leggja til ad hlaupa ad anni til ad taka myndir og sja hvad er ad gerast —
aorir vilja yfirgefa svaedio strax.

Hvad myndir pu gera i pessari stodu?

VET-READY B




Staldradu vio og veltu fyrir pér

paer adgerdir sem maelt er med— Viobrogo vio efna- eda
ionadar slysi

Bestu vidbrogo:

Ef bu grunar efnaleka, gasleka eda idnadardhapp, feerdu pig strax fra uppsprettunni og leitadu til haerra lands
eda nidurstreymis.

Fardu innandyra ef pad er 6ruggt, lokadu gluggum og hurdum og slokktu a loftraestikerfum.

Fylgdu opinberum leidbeiningum fra almannavornum, stadbundnum Utvarpsstodvum eda stadfestum
smaforritum.

Ef pu eda adrir urdud fyrir efnaahrifum, fardu drmengudum fotum og pvodu pig vandlega med hreinu vatni.

Af hverju sumar akvardanir eru 66ruggar eda arangurslausar:

A0 nalgast vettvanginn til ad fylgjast med eda taka myndir setur pig i haettu vegna eiturefnagasa og
mengads vatns.

A0 treysta a ordroma a samfélagsmidlum getur dreift rangfaerslum eda tafid rymingu.

A0 dvelja utandyra eykur haettuna @ ad anda ad sér eda gleypa hattuleg efni.

A0 reyna ad hreinsa upp eda adstoda an videigandi hlifdarbunadar getur valdid alvarlegu heilsutjoni.

Co-funded b
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir i samhengi
vio vatnstengdar hamfarir

Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir eiga sér stad pegar sjukdémafaraldrar eda mengun umhverfis 6gna

heilsu manna, og eru oft tengdar vatnskertum eda fraveitukerfum eftir natturu- eda teeknilegar hamfarir. paer

Eetakstafa%_af orverumengun, sleemri hreinleetisadstodu eda sjukdomum sem breidast hratt ut i fl6d- eda
urrkasvaedi.

Dzaemi sem tengjast pessum kafla:

® Sjukdémar sem berast med vatni (t.d. kdleru, tyfousétt, dysenteri) eftir fl68 eda yfirrennsli fra fraveitu.

® Sjukdémar sem berast med myflugum (t.d. malariu, dengue, Vestur-Nilarveiru) i kyrrstaedu vatni eftir
miklar rigningar.

®  Mengad drykkjarvatn vegna frarennslis fra idnadi eda landbunadi.

®  bdérungablém og eiturefni Ur kyrrsteedum eda ofhitnum vatnslénum.

o

Heilbrigdistjon sem orsakast af takmorkudu adgengi ad hreinu vatni a purrkum eda vegna bilunar innvida.
Af hverju petta skiptir mali:

Vatnstenﬁdar liffraedilegar hamfarir minna okkur @ ad hreint vatn er naudsynlegt fyrir heilsu og afkomu.
A0 skilja hvernig ma koma i veg fyrir mengun, vidhalda hreinlaeti og bregdast snemma vid er mikilvaegt til ad
vernda samfélég, nemendur og skdlaumhverfi gegn sjukddmafaréldrum og langtima heilsuahrifum.

VET-READY [




Sjukdomar sem berast med vatni
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Eftir flo0 eda yfirrennsli fraveitu geta bakteriur o§ veirur mengad drykkjarvatn.
Folk sem notar petta vatn til drykkju, matreidslu eda til ad pvo getur fljott
veikst. Utbreidsla faraldra er hr6d a péttbylissveedum eda sveedum med
takmarkad audlindaframbod, par a medal i skdlum og neydarskylum.

Hvers vegna petta er hattulegt

®  Sjukddmarnir valda alvarlegum nidurgangi, uppkdstum og vokvaskorti.
®  Ppeir breidast hratt ut par sem hreinlaeti og fraveitukerfi eru takmorkud.
®  BOrn og aldradir eru i mestri haettu.

® Geta ordid banvanir an medferdar.

®  Veikir heilbrigdispjonustu sem pegar hefur ordid fyrir hamforum.

Mynd 7. Handpvottastdd.
(framleitt med gervigreindaf Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Sjukdomar sem berast med vatni

Ef bu ert nalzegt vatni

®  Mikilveegt er ad sjoda allt vatn eda
hreinsa Eaé adur en pad er drukkid eda
notad i eldamennsku.

®  pvodu pig um hendur reglulega med
sapu og hreinu vatni.

® Notadu salerni eda kamar — aldrei
opnar vatnsuppsprettur.

® Tilkynnid ovenjulega veikindi i
samfélaginu pinu.

®  Ekki drekka, bada gig eda bursta tennur
med dmedhondludu vatni.

VET-READY

Ef bu ert pegar i vatninu

® Fardu upp ur og pvodu likamann med
hreinu vatni og sapu.

® Hreinsadu oll sar strax med
sotthreinsiefni.

¢ Skiptu um og pvodu blaut fot.

® Ekki dvelja i fl6dvatni — pad getur borid
med sér frarennsli og sjukdoma.

® Ekki borda né drekka medan pu ert i

mengudu vatni.
Co-funded by
the European Union




Sjukdomar sem berast med mos

Stadnad vatn sem situr eftir flod eda rigningar verdur
a&xlunarstadur moskitoflugna. Haekkandi hitastig og breytt
vedurfar eykur fjolda peirra og utbreidslu sjukddéma.

Af hverju petta er hattulegt

° Sjukdémarnir geta valdid hita, verkjum og preytu sem
varir i vikur.

° Sumar gerdir peirra valda lifshaettulegum fylgikvillum.

* Peir breidast hratt ut a hlyjum og rékum sveedum sem eru
nalaegt kyrrstaedu vatni.

* Ppeir hafa ahrif a baedi péttbyli og dreifbyli.

. . , . . . Mynd 8. Laeknisskodun.
beir geta truflad nam 08 vinnuframleidni. (framleitt med gervigreind af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)

Co-funded by
the European Union
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Sjukdomar sem berast med moskitoflugum

Ef pu ert nalzegt vatni Ef bu ert pegar i vatninu
’ Ejglliga)eglé kyrrsteett vatn (i ilatum, ® Hreyfdu pig reglulega — verid ekki kyrr a
' o _ myrar- eda kyrrsteedum sveedum.
® Notadu moskitonet og varnarefni , _ ,
gegn peim daglega. ® Athugadu hvort bit hafi komid fram og

*  Haltu gluggum og hurdum opnum berid a pig varnarefni ad pvi loknu.

med flugnanetum. ® Ekki dvelja i grunnu og kyrrstaedu vatni
* Klaeddu pig i langar ermar og ljésan vid rokkur eda dégun.
fatnad. o

Ekki hunsa hitatengd einkenni eftir
® Ekki hunsa litla vatnsuppséfnun — Utsetningu.
hun getur hyst lirfur.
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Mengun fra skolpi og frarennslisvatni

° Miklar rlgnlnﬁar flod eda bilanir i innvidum geta valdid

Ew a0 skolp tlaedir at i ar, a gotur o%)lnn a heimili. petta

landar mannlegum urgangi vid yfirbordsvatn og dreifir
skadlegum bakterium og veirum.

° Hvers vegna petta er heettulegt

°* Mengun veldur sykingum, magaopaegindum og
hudutbrotum.

° Mengad vatn mengar brunna og drykkjarvatn.
°  Eykur utbreidslu sjukdédma i neydarskylum.
°*  Mengar jardveg og landbunad nalzegt vatnsuppsprettum.

Mynd 9. Mengad vatn.
(framleitt med gervigreind af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Mengun fra skolpi og frarennslisvatni

Ef pu ert naleegt vatni Ef pu ert pegar i vatninu

* Fordastu beina snertingu vid flodvatn

eda frarennslisvatn. * Faerdu pig strax burt af svaedinu og
* Notadu hlifdarbunad ef prif eru bvodu pér vel.
naudsynleg. , ) ) ,
* Sotthreinsadu verkfeeri, fot og hendur " Hreinsadu sar og sotthreinsadu.
eftir a. *  Fylgstu med einkennum veikinda.

* Mikilvaeg er ad sjoda allt vatn eda
medhondla pad med klori.

° Lattu ekki born eda dyr nalgast
flodsvaedi.

* Ekkiveraisnertingu vid mengad
vatn lengur en naudsynlegt er.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdaras:

° Eftir viku af miklum flodum verdur vatnid i frarennsliskerfi samfélagsins skyjad
og pad er skrytin lykt af pvi.

* Sumir halda pvi fram ad vatnid sé Oruggt til drykkjar eftir ad hafa siad pad i
gegnum klut, a medan adrir segja floskuvatn of dyrt og 6parft.

* | likamsraektarstodinni pinni byrja nokkrir nemendur ad lida illa — peir kvarta
yfir magakrompum og hita.

* Stadbundin utvarpsst6d varar vido mogulegum kolerufaraldri, en ordréomur 3
samfélagsmidlum segir ad petta sé "bara flensa."

°* Hvad myndir pu gera i pessari stodu?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

paer adgerdir sem maelt er med

® Bestu vidbrogd: Ef grunur leikur um vatnsmengun eda faraldur, hesettu strax ad nota

stadbundna vatnsuppsprettu til drykkjar eda matreidslu. Notadu eingongu floskuvatn, sodid
vatn eda hreinsad vatn par til yfirvold stadfesta ad vatnid sé 6ruggt. Tilkynntu einkenni eins og
nidurgang, uppkost eda hita til heilbrigdisstarfsfélks a svaedinu og hvettu adra til ad gera slikt
hid sama. Studladu ad hreinlaetisadgerdum i samfélaginu — notadu handsapu, hreinsadu
salerni og medhondladu matveeli a 6ruggan hatt — til ad takmarka utbreidslu sjukdoma.

Af hverju sumar akvardanir eru d6ruggar:
® Ad sia vatn i gegnum klut eda treysta a utlit pess fjarleegir ekki bakteriur né veirur.

® Ad hunsa snemma einkenni gerir sjukdomum kleift ad breidast Ut hljédlega.

® Ad deila 6stadfestum upplysingum & samfélagsmidlum getur valdid skelfingu eda tafid
raunveruleg viobrogo.

[

Ad halda afram ad nota flodvatn eda grunnlindir eykur sykingarhaettu.
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Sjukraflutningamadur Rauda krossins i Kamerun greinir kéleru
snemma (2024)

®  Snemma &rs 2024 voru miklar likur & ad kélerufaraldur myndi breidast ur a nordursvaedi Kameruns eftir vikulangt timabil miklar

o rigningar og fl6ds. Morgum afskekktum borpum skorti hreint vatn og adgangur ad heilbrigdispjonustu var takmarkadur.
Einn SJaIfboéallél Rouyatou tok eftir pvi ad nagranni hennar var med alvarlegan nidurgang og uppkdst — einkenni sem hun haf6i leert
ad pekkja i pjalfun i faraldsvidbunadi hja Rauda krossi Kamerun. [ stad pess ad bida eda hunsa einkennin tilkynnti hiin malid strax til

o heilsugaesluteymisins a stadnum med farsimanum sinum.
Eftir faeinar klukkustundir kom hradvidbragdsteymi til ad préfa vatnsuppsprettuna, sotthreinsa brunnana og Utvega solt sem
endurheimta vokva. Pokk sé snoggu vidbrogdum Rouyatou var faraldurinn stodvadur snemma, sem kom i veg fyrir tugi hugsanlegra
sykinga og bjargadi mannslifum i samfélaginu hennar.

o Af hverju petta er hvetjandi:

o pekking i verki: Rouyatou beitti pvi sem hun laerdi i samfélagsheilsufarspjalfun til ad vernda adra.

o Leidtogahaefileikar i samfélaginu: Sjalfstraust hennar hvatti adra ibuda til ad tilkynna ny einkenni fljott.

o Tilkynning bjargar lifum: Med pvi ad bregdast strax vid kom hun i veg fyrir storfellda faraldur.

Langtimaahrif: Sagan hennar er nd notud i pjalfun Rauda krossins sem fyrirmynd um hvernig stadbundin medvitund og fraedsla byggja
upp seiglu.

Tengill 4 soguna:_https://www.ifrc.org/article/cholera-early-detection-cameroon-red-cross-volunteer-helps-limit-
epidemic?utm source=chatgpt.com

Co-funded by
the European Union
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Til frekari skoOunar

1. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) — Vatn, hreinlaetisadstada og heilsa (WASH). Utskyrir hvernig
hreint vatn og hreinlaetisadstada draga ur heettu a sjukddmum eftir flod og adrar hamfarir. Inniheldur
hagnytar leidbeiningar um vidbunad samfélagsins og 6ryggi vatns i neydartilvikum.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health

2. IFRC (Raudi krossinn) — Handbdk um faraldursvarnir fyrir sjalfbodalida. Skref-fyrir-skref handbdk sem
kennir hvernig greina, koma i veg fyrir og bregdast vid algengum fardoldrum i neydartilvikum. Fullkomin fyrir
bjalfara og fredara i samfélaginu.
https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

3. EU Civil Protection and Humanitarian Aid — Adgerdir i almanna vernd og mannudaradstod. Kynnir
raunveruleg verkefni fjarmognud af ESB um vidbunad samfélaga, snemmtakar viovorunarkerfi og
vionamspol gegn hamforum — par a8 medal vatns- og heilsutengdar neydartilvik.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

4. UNDRR — Minnkun a dhaettu af hamférum og heilsa. Varpar ljdsi a hvernig Iond sampaetta heilsuvernd i
stjornun ahezettu af hamforum. Nytsamt fyrir fraedara til ad tengja heilsutengda viobunad vid vidotsekari
stefnur ESB og alpjodlegar stefnur.

https://www.undrr.org
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Heimildir sem notadar voru vio gerd lotunnar

®  Evrépska umhverfisstofnunin (EEA). (2023). Ofsafengid vedur, fl6d, purrkar og hitabylgjur.
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-floods-droughts-and-heatwaves

®  Evrdpsk haefni, faerni, vidurkenningar og storf (ESCO). (2024). Rammi pverfaerni: T2.2 Skipulagning og skipulagsmal.
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill

®  Verndar- og mannudaradgerdir Evrépusambandsins. (2023). Vidbunadur vid hamfarir i verki. https://civil-protection-
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Skemmtu pér med VET-READY naminu
Eining 5: Vidbunadur og vidbrogd vid vatnstengdu
neydarastandi
pjalfunarlota 25: Ad draga ur ahattum vegna
vatnstengdra hamfara!
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